
 

Los Menores que Peligran a causa de los 
Estupefacientes: El Papel de la Prevención  
 
 
El prevenir es la mejor solución al problema del maltrato, abuso y negligencia de 
menores  y del daño que pueda resultar a causa del consumo de estupefacientes 
por los padres. Al prevenir el maltrato de menores causado por la adicción, 
aumentamos las posibilidades de que los muchachos logren su mayor potencial y 
crezcan de modo saludable como integrantes productivos de una sociedad próspera.  
 
La prevención del consumo de substancias y de las iniciativas de prevención de maltrato de menores le facilita a 
los individuos y comunidades con los métodos para evaluar las necesidades y formular e implementar estrategias.  
Las estrategias cubren los factores que aumentan el peligro de maltrato de menores y el consumo de substancias 
y fomenta los factores de protección que reducen estos peligros. Las estrategias de prevención que los 
profesionales utilizan son parecidas: Información y tener conciencia el público, programas de instrucción, 
identificación del problema y envío a las fuentes de auxilio, revisión y cambio de las normas públicas, entre otras.  
Todo esto está diseñado para aumentar el conocimiento de los temas y para efectuar el cambio dentro de la 
comunidad. 
 
Datos Esenciales 

 El maltrato de menores es la primera causa de muertes por trauma en menores de la edad de cinco con 
un 66% de instancias ocurridas por la mano de los padres embriagados por el alcohol u otros 
estupefacientes1. 

 Los niños de padres consumidores de substancias son los individuos más vulnerables y que peligran en 
los Estados unidos: Éstos son: 
o 2.7 veces más propensos a ser maltratados físicamente; 
o 4.2 veces más propensos a sufrir negligencias; 
o De modo significativo a ser más propensos a ser abusados por terceras personas1 

 Las experiencias de la infancia adversas, incluyendo el maltrato y descuido de menores y el consume de 
substancias en el hogar, son el sendero común para el deterioro cognitivo, emocional y social que 
conlleva a un aumento del riesgo de conductas insalubres, riesgo a la violencia o a volver a ser víctima, 
enfermedad, discapacidad y muerte2 

 
El Papel Importante de las Iniciativas de Prevención para Menores que Peligran por los 
Estupefacientes (DEC) 

 La prevención rompe el círculo de consumo de estupefacientes y maltrato de menores entre generaciones 
a través del aumento de factores de protección y factores de reducción de peligro 

 La prevención ahorra en los recursos (tanto económicos como de esfuerzo humano), los cuales pueden 
concentrarse mejor en otros aspectos 
o Los efectos perjudiciales y las consecuencias de consumo y adicción de estupefacientes le costó al 

gobierno federal, estatal y local por lo menos $467.7 mil millones en el 20053 
o Un menor expuesto al consumo de substancias le puede costar a la comunidad más de $1.5 

millones a través de la vida del menor 4 
o Por cada $1 que se gasta en la prevención, la sociedad se ahorra $105 

 
El Papel Fundamental de los Profesionales en las Iniciativas de DEC para la Prevencion del 
Maltrado de Menores y del Consumo de Substancias 

 Los profesionales en la prevención del maltrato de menores y consumo de substancias ofrecen sus 
conocimientos en: 
o Evaluación comunitaria 
o Recopilación y evaluación de datos 
o Programas de fundamento comprobado 
o Movilización comunitaria/desarrollo de capacidades 
o Capacitación y facilitación  
o Plan estratégico  
o Representación 
o Implementación de iniciativas diseñadas para cambiar o influenciar las condiciones comunitarias, 

las normas, instituciones, estructuras, sistemas y políticas (estrategias del medio ambiente) 



 
 
 Estrategias adicionales implementadas por los profesionales de prevención: 

o Coaliciones comunitarias organizadas con el esfuerzo de prevenir el consumo de substancias y el 
maltrato de menores 

o Conciencia pública que incluya estrategia en los medios de difusión, sesiones de información y 
reuniones públicas en el ayuntamiento 

o Capacitación y educación de los especialistas que laboran con las familias 
o Intervenciones para las familias y los cuidadores (e.g. educación de los padres) 

  
Quiénes son Objeto de los Esfuerzos de Prevención por los Menores que Peligran por las 
Drogas 

 Padres/cuidadores que consumen substancias  
 Los menores que viven con padres/cuidadores que consumen estupefacientes  
 Las mujeres que consumen estupefacientes durante el embarazo 
 Las mujeres en edad de procrear y aquellos que les influencian 
 Las agencias que atienden familias 
 Oficiales públicos y legisladores 
 Las comunidades 

 
Fuentes de Prevención 
Prevención del Consumo de Substancias 

 Agencias Estatales Individuales para los Servicios del Consumo de Substancias:  
http://www.samhsa.gov/Grants/ssadirectory.pdf (incluye la información de contacto en el estado) 

 Coaliciones Comunitarias Antidrogas de América (CADCA): www.cadca.org o 1-800-54-CADCA 
 Administración de Servicios del Consumo de Drogas y Salud Mental, Centro de Prevención por el 

Consumo de Estupefacientes (CSAP): http://prevention.samhsa.gov/about/spf.aspx 

Prevención del Maltrato de Menores 
 Prevención del Maltrato de Menores en America: http://www.preventchildabuse.org (incluye la información 

de contacto en el estado) 
 Centro para el Control y Prevención de Enfermedades (CDC): 

http://www.cdc.gov/ncipc/dvp/CMP/default.htm 
 Portal de Información para el Bienestar de los Menores: http://childwelfare.gov/preventing/ 
 Alianza Nacional de los Fondos de la Prevención y Fideicomiso para los Menores: 

http://www.ctfalliance.org/ (incluye la información de contacto en el estado) 
 Liga Americana del Bienestar Infantil: www.cwla.org 

Otros Contactos de Ayuda 
 Asociación para una América Sin Drogas: http://www.drugfree.org/ 
 Únanse: www.jointogether.org 
 Despacho de las Políticas de Control Nacional de Drogas: http://www.whitehousedrugpolicy.gov/ 
 Academia del Trauma de Menores: www.childtrauma.org 
 Centro Nacional del Consumo de Substancias y Bienestar Infantil: www.ncsacw.samhsa.gov 

End Notes 
1 Sin Refugio Seguro:  Los Niños de Padres que Consumen Estupefacientes, Centro Nacional sobre la Adicción y Consumo de Substancias (CASA) de la Universidad 
Columbia, enero de 1999 
2 Anda, R. & Felitti, V., TLa Salud y el Impacto Social de Crecer con Experiencias Adversas en la Niñez: El Costo Económico y Humano del Status Quo, 2007 
3 Shoveling Up II: El Impacto en los Presupuestos Federales, Estatales, y Locales del Consumo de Substancias, Centro Nacional de Adicciones y Consumo de Substancias 
de la Universidad Columbia (CASA), mayo 2009 
4 Embry, D., Presentación Prevención, Intervención y Tratamiento , agosto del 2004  
5 Spoth, R. & Guyll, M., La Eficacia Costeable de la Prevención: Ilustración de los Beneficios Económicos por la Prevención e Intervención en la Población en General por 
Dificultades pertenecientes al consumo de Estupefacientes: La Eficacia de la Prevención de Enfoque Familiar 

 
Para mayor información de los Niños que Peligran por las Drogas, visítenos en internet en 

www.NationalDEC.org 
 

Este proyecto tuvo el apoyo de la Subvención No. 2007-DD-BX-K116 concedida por la Secretaría de Asistencia Jurídica.  La Secretaría de 
Asistencia Jurídica es un componente del Despacho de Programas Jurídicos que también incluye la Secretaría de Estadísticas Jurídicas, el 
Instituto Nacional de Justicia, el Ministerio de Justicia para Menores y Prevención de la Delincuencia, y del Ministerio de las Víctimas de la 
Delincuencia. Los puntos de vista u opiniones en este documento le pertenecen a sus autores y no representan la posición oficial ni las 
políticas del Ministerio de Justicia de EEUU. 

 
Translated by Jorge Manuel Espinosa, Certified Spanish Interpreter 
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